Keletas patarimy apie mokyklines kuprines

Kupriné — pats patogiausias ir tinkamiausias pasirinkimas mokiniams nestis
vadovélius ir kitas priemones. Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra iSdéstyti Lietuvos
higienos normoje HN 41:2003 , Mokyklinés prekés“. Pagrindiniai ir svarbiausi reikalavimai yra
susije su kuprinés svoriu, dirzy plo¢iu ir reguliuojamu ilgiu.

I ka reikia atkreipti démesj?

Kuprinés svoris. Kuo lengvesné kupring, tuo geriau. Cia labai svarbus kuprinés kokybés ir svorio
santykis. Pagal higienos normos reikalavimus, tus¢ios pradinuko mokyklinés kuprinés svoris turi
biti iki 700 g, vyresniy klasiy mokinio kupriné gali sverti iki 1 kg. Pilnos kuprinés svoris turi biiti
ne daugiau kaip 10-15 proc. kiino svorio.

Platas kuprinés dirzai. Patogiausi yra 3,5 — 4 c¢cm plocio kuprinés dirzai, paminkstinti peciy
zonoje. Dirzai butinai turi buti reguliuojami, kad vaikas pats galéty uzsidéti kupring ant peciy,
pernelyg daug neuzlauzdamas ranky. Be to, priklausomai nuo mety laiko ir neSiojamo drabuzio,
dirzy ilgj reikéty sureguliuoti: uzsivilkus paltg ar striuke¢ juos pailginti, o nusivilkus — sutrumpinti.

MinkSta ar pakietinta? Geriau, jei kupriné turi vidinj karkasa, i§laiko savo formg ir nesublitiksta
kaip maiSas. Tokioje kuprinéje kieti knygy kampai nespaus nugaros, be to, ilgiau nesusilamdys
knygos minkstais virSeliais ir sgsiuviniai.

Paprasta ar su ,,anatomine* nugaréle? Anatominé/ortopediné kuprinés nugarélé, sudaryta iS
keleto paminkstinty pagalvéliy, atitinkanciy fiziologinius nugaros linkius, tvirtai priglunda prie
vaiko nugaros. Todél svoris pasiskirto daug tolygiau, be to, tokia nugarelé neleidzia vaikui
kiiprintis.

Kuprinés dydis. Kupriné neturi biiti skirta ,,iSaugimui®. Kuprinés virSus neturéty biiti aukSciau
vaiko paciy linijos, o apacia — Zemiau juosmens.

Keli vidiniai skyriai. Geriausia, kai suskirstyta j kelis skyrius sunkesniems ir lengvesniems
daiktams. Svarbu teisingai susikrauti kupring: sunkesnes knygas j kupring geriau déti arciau
nugaros, jvairias smulkmenas patogu sudéti ] kiSenéles, ;] mokyklg nestis tik tai dienai reikalingas
priemones, neprisikrauti j kupring nereikalingy daikty, pvz:. zaisly ar pan.

NeSiojimas. Kupriné neSiojama uzsidéjus ant abiejy peciy.
Nepamirskite atSvaity.
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