Kaip apsisaugoti nuo tymy? -

Esant nepalankiai sergamumo tymais epidemiologinei situacijai, kai vis dazniau tiek Lietuvoje,
tick kitose Europos Salyse registruojami susirgimai S§ig sunkia uzkreCiamaja liga, primename
progimnazijos bendruomenei kas tai per susirgimas ir kaip jo iSvengti. Ypatingai budriais raginame
buti tévelius/globéjus , kuriy vaikai néra skiepyti ar patys nesate pasiskiepij¢.

Tymai — labai laki oro laseliniu Keliu (¢iaudint, kosint, kalbant), taip pat per kvépavimy taky
iSskyromis suterStas rankas ar Kitus aplinkos daiktus, plintanti virusiné infekcija. Liga prasideda
kars¢iavimu, akiy junginés uzdegimu, sloga, kosuliu ir Kopliko démeliy atsiradimu (tai j druskos
grudelius panasiis bérimo elementai, kurie atsiranda ant skruosty gleivinés). Odos bérimas atsiranda
3-7 ligos diena, i$ pradziy ant veido, véliau greitai iSplinta ir apima liemenj, kojas, rankas. Infekcijos
metu odos bérimo neniezti, praeina per 7-10 d. Infekcijos Saltinis — sergantis zmogus. Tymams imliis
yra ir vaikai, ir suaugusieji. Iki 90-95% imliy, imuniteto neturiniy asmeny, kontaktavusiy su
serganciuoju tymais, suserga. Imliose bendruomenése nuo vieno kontakto su tymais kyla iki 18 naujy
susirgimy. Jeigu asmuo yra imlus tymams, uzsikrésti uztenka 15 min. ir daugiau, jeigu bendraujama,
blinama toje pacioje patalpoje. Tymais sergantis asmuo gali uzkrésti kitus dar 4-5 dienos iki ir 4 dienos
po bérimo atsiradimo. Didziausig rizika tymai kelia: nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai
skiepytiems (viena tymy vakcinos doze) kadikiams, vaikams ir suaugusiems; nésciosioms, prislopinto
imuniteto asmenims. Todél pajutus pirmuosius ligos simptomus kreipkités j savo asmens sveikatos
prieziiiros jstaigg.

Pagrindiné apsisaugojimo priemoné yra skiepai. Lietuvoje vaikai pagal nacionalinj skiepy
kalendoriy yra skiepijami 15 mén. ir 67 m. amziaus. Skiepijama kombinuota tymy-epideminio
parotito-raudonukés (MMR) vakcina. Jei neprisimenate ar esate skiepyti kreipkités j asmens sveikatos
prieziliros jstaigg | savo pediatrg ar Seimos gydytoja deél galimybés perzitréti vaiko ar savo
ambulatorine kortele.

Taip pat prisiminkite kitas profilaktikos priemones saugané¢ias nuo oro-laseliniu keliu plintanciy
uzkre¢iamyjy ligy:
laikytis kosulio etiketo ir nepamirsti ranky higienos reikalavimy;
uztikrinti tinkama patalpy védinima ir valyma;
daugiau buti gryname ore;
pajutus pirmuosius ligos pozymius likti namuose (nevykite j mokykla ar darbg) ir Kreiptis j
gydytoja.
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