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Karjeros planas padeda tau sutelkti démesj j savo tikslus ir planus ateiCiai. Jo padedamas gali
iSsiaiskinti, kokiais bddais siekti savo tiksly mokykloje, darbe ir gyvenime. Karjeros planas padés tau
paZinti skirtingas profesijas, kurios atitinka tavo stiprigsias savybes ir interesus.

Kas asS esu?

Mano $eima Mano artimiausia aplinka | K'E'kma" svkarbus zmones
¥ Tavo Seimos nariai ¥ Tave supantys svarbis Zmonés [vardy nc?rfé%i’;ltsé pt:.l;’j%'ggj;aung;aj’sar gana

Svarbiausios mano esu nes
asmenybés savybés (mane | esu nes
apibadinantys ZodzZiai) esu nes
¥ DarbStus, iSradingas, atsakingas, esu nes
originalus, tolerantiskas, punktualus, ryZztingas

ir pan. esu nes

Mano interesy TOP 3

X Interesas — tai susidomeéjimas kuo nors, norint tai geriaupazinti.

Savo interesus galima pazZinti analizuojant, kokia veikla mégsti
uZsiimti mokykloje ir po pamoky, pvz..: skaityti detektyvus,
fotografuoti, o gal dresuoti gyvinus ar lankytis koncertuose.

Mano vertybiy TOP3

x* Vertybés tai dalykai, kuriuos tu laikaitikrai svarbiais gyvenime,
pvz.: kiryba, tvarka, vidiné harmonija, galimybé mokytis ar dirbti
bendradarbiaujantir pan.

Mano gebéjimy TOP3

X Visi turi gebéjimy. Pvz., gebéjimas planuotilaikg, aktyviai
mokytis,vesti derybas —tai gebéjimai, kurie gali padéti tau ir
mokykloje, ir apskritai gyvenime.

Mokomieji dalykai, kurie man geriausiai
sekasi

Mokomieji dalykai, kurie man patys
jdomiausi




Mano pasiekimali

X |ki Siandien tu pasiekei daug dalyky, kuriais gali didZiuotis. Pagalvok, ar planavai tai pasiekti? Gal kai kurie
pasiekimai buvo nesuplanuoti? Ar svarbds tau Sie pasiekimai?

Svarbiausi mano pasiekimai Kodél man tai svarbu?

X Per sSiuos metus tavo gyvenime buvo daug gery ir blogy jvykiy, patyrimy, kuriy metu suzinojai apie save kai kg
naujo: savo teigiamas savybes, jgidzius. Kai kg issiaisSkinai pats, kai kg suprasti padéjo kiti Zmonés — Seima, draugai,
mokytojai.

Ka naujo suzinojau apie save Kaip tai kei€ia mano tikslus?

Mano tikslai

¥ Pagalvok, kokios profesijos tave domina. Kokie gebéjimai yra reikalingi norint dirbti Siuos darbus? Ar turi juos?
Jvertink komandinio darbo, problemy sprendimo, planavimo ir kitus gebéjimus, kuriuos dar norétum tobulinti.

Mane dominanc€ios | Asmeninés savybés, | Profesijai reikalingi Kaip juos galéciau
profesijos lemiancios Sio darbo | gebéjimai ir jgudziai igyti ir tobulinti
sékme

* Siandieniniame darbo pasaulyje labai svarbu nuolat mokytis ir tobuléti. Mokymasis visg gyvenimg —
viena svarbiausiy karjeros sekmes salygy. Visi gali tobuléeti, gali ir tu. Pagalvok ir paraSyk...




Ko noriu iSmokti per savo gyvenima?
X pvz., dar vieng uZsienio kalbg, vairuoti automobilj, tapyti, programuoti, groti kokiu nors instrumentu ir pan.

0 mety 20 mety 40 mety 60 mety 100 mety

¥ Ko noretum pasiekti ateityje? Pagalvok apie savo tikslus ir iSsiaiSkink badus, kaip jy pasiekti.

* Pagalvok apie mokymosi bei asmeninius tikslus. Pavyzdziui, mokymosi tikslas gali bati
paruosti visus namy darbus; asmeninis tikslas — iSmokti Sokti.

¥ Pagalvok, kodél tikslai, kuriuos sugalvojai, yra svarbis. PavyzdZiui, atlikti namy darbai
padés pasiekti gery rezultaty mokykloje; mokymasis Sokti palaikys gerg sveikatg.

¥ Pagalvok, kiek uztruksi siekdamas savo tiksly. Kai kurie tikslai yra trumpalaikiai, juos gali
pasiekti per kelias savaites. Kiti tikslai yra ilgalaikiai, jiems pasiekti reikia daugiau laiko.

Mano mokymosi tikslai Kodél jie svarbus? Kada planuoju juos
X Kaip jie gali padéti tau priartéti prie svajonés pas iekti?

Mano asmeniniai tikslai Kodél jie svarbus? Kada planuoju juos
X Kaip jie gali padéti tau priartéti prie svajonés pas iekti?

¥ Tam, kad pasiektum savo tikslus, tau gali prireikti kity Zmoniy pagalbos. Tai gali biti tavo §eimos nariai,
bendruomene, mokytojai, draugai ir kiti Zmoneés, kuriais tu pasitiki.

Kas man gali padéti? Kokig pagalba gali suteikti? | Kada kreipsiuosi pagalbos?




Mano tiksly perzitira

¥ Svarbu kasmet apmagstyti tikslus ir planus, kuriuos tu buvai nusimates, ir jsivertinti,
kaip sekési pritaik yti savo gebé€jimus ir Zinias sekmingai jgyvendinant pasirinktg
karjeros kelig.

Perzidrek tai, kg esi pasirases savo Karjeros plane. Jtrauk naujy dalyky j kity mety g

'y

Karjeros plang! "‘*

iz,
Data:
Tikslai, kuriuos pasiekiau iki Siandien Kadajuos pasiekiau?
Tikslai, kuriy dar nepasiekiau, Priezastys, dél kuriy Kas gali padéti?
bet noriu pasiekti nepasiekiau
Nauji tikslai, kuriy noriu pasiekti Iki kada?
. - . . Data:
Tévy, Seimos nariy, Pastebéjimai:

globéjy ar kity artimyjy
pastebéjimai

. . Data:
Mokytojuy, karjeros Pastebéjimai:

specialisty ar kito
mokyklos personalo
pastebéjimai




