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Karjeros planas padéstau issiaiSkinti: kas tau svarbu, kokiy nory ir sumanymuy tu turi, susijusiy su ateitimi ir basimu darbu.

| Kas as esu?

Mano Seima ir artimiausia aplinka
¥ Tave supantys svarbls Zmonés, $§eimos nariai

Mano pasiekimai, kuriais as didziuojuosi Du man svarbiis Zmonés,
* Pasiekimas yra tai, kg tau pavykdo padaryti sékmingai kuriais pasitikiu

Mano interesy TOP 3

¥ Pagalvok apie veiklas, kuriomis tu uzsiimi mokykloje ar po
mokyklos, kuriomis uzsiimdamas tu jauti malonuma, pvz.: Zaisti
komandinius Zaidimus, organizuoti renginius. Kompiuteriniai
Zaidimai ar muzikos klausymasis taip pat gali b dti tavo interesy
sritis.

Mano vertybiy TOP3

X* Vertybeés tai dalykai, kuriuostu laikai svarbiais,
kuriais tu vadovaujiesi savo gyvenime, pvz.: sveikata, laisve,
pagalbakitiems.

Svarbiausiy mano asmenybés savybiy
TOP 3

X Teigiami ZodZiai, kurie mane apibddina,

pvz.: laimingas, veiklus, draugiskas, sportiskas, mandagus,
sveikas, kirybingas.

Mano gebéjimy TOP3

* Gebéjimai yratai, kg tu gali atlikti puikiai. Visi turi gebéjimy,
pvz.: gebéjimasisklausyti, spresti problemas, planuot, dirbti kartu
suKkitais.

Mokomieji dalykai, kurie man labiausiai Mokomieji dalykai, kurie man geriausiai
patinka sekasi




Mano ateities planai

¥ Tikslai yratai, kg nori pasiekt ateityje. Tikslai padeda pasiruosti pokyciams mokyklgie ir gyvenime. Svarbu, kad apie savo tikslus
pradétum galvoti kuo anksciau, taip turésilaiko i$siaiSkinti bddus, kaip juos pasiekti. Galvodamas apie tikslus rinksiesi mokytis tuos
dalykus, kurie tau patinka, domeésiesi profesijomis, kurios tau aktualios ir b Gsi atviras jvairioms galimybéms ateityje.

* Pagalvok apie tikslus, kurie susije su mokykla bei tavo asmeniniu gyvenimu. Pavyzdziui, mokyklinis
tikslas gali bati — perskaityti 15 knygy per metus; asmeninis tikslas — pasivazinéti dviraCiu maziausiai 4
kartus per savaite.

* Pagalvok, kodél tikslai, kuriuos sugalvojai, yra svarbis. Pavyzdziui, 15 knygu perskaitymas padés
pasiekti gery rezultaty mokykloje, vazinéjimas dviraCiu padés buiti sveikam.

* Pagalvok, kiek uztruksisiekdamas savo tiksly. Kai kurie tikslai yra trumpalaikiai, kuriuos gali pasiekti per
kelias savaites. Kiti tikslai yrailgalaikiai, kuriems pasiekti gali prireikti mety ir daugiau.

Mano tikslai Kodél jie svarbus? Kada planuoju
juos pasiekti?

* Tam, kad pasiektum savo tikslus, tau gali prireikti kity pagalbos, tai gali bdtitavo Seimos nariai, mokytojai, draugai, kiti Zmonés, kuriais tu
pasitiki.

Kas man gali padéti? Kokig pagalbg man gali suteikti?

¥ Svarbu kasmet i§sikelti sau tik slus ir numatyti, kokiu badu jgyvendinsi savo planus. O véliau yra svarbu
jsivertinti, kaip sekési pasiekti tai, kas buvo planuota.

_ o _ Pastebimai
Tévy, Seimos nariy, sevem
globéjy ar kity zmoniy,
kuriais pasitikiu
pastebéjimai apie mane
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Mokytojy, karjeros
specialisty ar kito
mokyklos personalo
pastebéjimai
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