Elektroninés cigaretés. Kas tai?

Nors i§ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad elektroninés cigaretés nekelia didelio pavojaus
asmens sveikatai ir gali baiti puikus cigareCiy pakaitalas, bet Pasaulio sveikatos organizacija (angl.
World Health Organization — WHO) ir kitos tabako kontrolés organizacijos skatina visus vartotojus
elgtis apdairiai ir susilaikyti nuo elektroniniy cigareiy jsigijimo ir vartojimo, nes néra iki galo
iStirtos galimos jy vartojimo pasekmés. Pirmosios elektroninés cigaretés buvo uzpatentuotos vos
prieS deSimtmet] — 2003 metais. Tod¢l triksta moksliniy tyrimy, kurie atskleisty pastovaus ir
ilgalaikio elektroniniy cigareiy vartojimo Salutinj poveikj. Natiiralu, kad visuomené nepakankamai
zino apie elektronines cigaretes, jy veikimg ir poveikj, o dalis Zzmoniy néra apie jas net girdéje.

Rikant elektronines cigaretes yra jkvepiami ir iSpuciami garai, o ne dimai, nes $ios
cigaretés yra pripildomos specialaus skysc¢io — dazniausiai miSinio 1§ propilenglikolio, aromatiniy
medziagy ir nikotino. Nikotino kiekis elektroninése cigaretése labai skirtingas — vienose nikotino
néra iSvis, o kitose nikotino kiekis siekia net 48 mg. Tyrimai rodo, kad ant elektroninés cigaretés
pakuotés nurodytasis nikotino kiekis neretai skiriasi nuo realaus elektroninéje cigaretéje esancio
nikotino kiekio. Be to, riikant tg pacig elektroning cigarete, iSkvepiamuose diimuose nikotino kiekis
gali smarkiai svyruoti ir kaskart biti vis kitoks. Priklausomybe nuo nikotino sergantys asmenys
traukdami elektroning cigarete gauna Sios medZziagos, taciau nelieka nei kvapo, nei peleny, dantys ir
pirstai nepagelsta. O draudimas riikyti uzdarose patalpose $ias cigaretes dar labiau iSpopuliarino,
nes jas galima riikyti ir vietose, kuriose rukyti draudziama, be to, elektroniniy cigare¢iy riikymas
paprastai nesukelia aplinkiniy pasiprieSinimo.

Vis délto elektroniniy cigareciy teikiama nauda gali bati apgaulinga, nes 2009 m. JAV
maisto ir vaisty administracijos (FDA) atlikti tyrimai parodé, kad elektroninése cigaretése yra
randami nedideli kiekiai kancerogeniniy medziagy ir kity nuodingy medziagy, kelian¢iy pavojy
inksty veiklai, nervy ir kvépavimo sistemoms. 2013 m. JAV Kalifornijos universitetas nuodugniai
iStyré elektroniniy cigareCiy aerozolio sudéti. Buvo rasta sidabro, gelezies, aliuminio, silikato
daleliy ir mikroskopiniy alavo, chromo bei nikelio daleliy. Siy medZiagy koncentracija buvo
didesné arba tokia pati kaip ir tabako cigareciy dimuose. Be to, nemazai elektroniniy cigareciy
aerozolyje esan¢iy medziagy sukelia kvépavimo sistemos ligas.

Nors tyrimy apie ilgalaikes elektroniniy cigareciy rikymo pasekmes triiksta, bet vis daugéja
duomeny apie trumpalaikes jy riikymo pasekmes ir simptomus. Naujausiy tyrimy duomenimis
uztenka pariikyti elektroning cigaret¢ 5 minutes, kad ji pakenkty plauc¢iams. Tyrimai atskleidZia,
kad elektroniniy cigare€iy vartotojai skundZiasi net 12 organizmo sistemy sutrikimy simptomais
pradéjus vartoti elektronines cigaretes ar pra¢jus savaitei nuo vartojimo pradzios. DaZniausiai
jauc¢iami nemaloniis kvépavimo ir nervy sistemos sutrikimy simptomai, burnos ir gerklés gleivinés
pakenkimai. Elektroniniy cigareCiy vartotojai skundziasi pakilusiu kraujo spaudimu, galvos
skausmu ir svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu,
kratinés skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kvépavimu, ¢iauduliu, perSalimo
simptomais, raumeny ir sgnariy skausmu, sutrikusiu virSkinimu, iSsaus¢jusia oda ir dar begale kity
neigiamy simptomy. Kai kuriuos elektroniniy cigareciy vartotojy nurodomus simptomus galima
sieti su nikotino perdozavimu, pavyzdziui: pykinimg, vémima, Sirdies ritmo pokyc¢ius, pasimetima,
galvos svaigima ar nuovargj. Taip pat gali biti, kad dalj simptomy, pavyzdziui, nerima, depresija,
sukelia nikotino abstinencija dé¢l riikant elektronines cigaretes gauto per mazo nikotino kiekio, kai
bandoma atsisakyti tabako cigareciy rikymo. Nors didZioji dalis jau¢iamy nemaloniy simptomy yra
neryskiis ir nedaro didelés jtakos kasdieniam Zmogaus gyvenimui bei sveikatai, bet kai kurie
simptomai jspéja apie galimus rimtesnius sveikatos sutrikimus, gali trukdyti dirbti, vairuoti ir
pilnavertiskai leisti laika.

Mokslininkai tyrin€ja ir socialines elektroniniy cigareciy pasiiilos tabako dar nevartojantiems
asmenims pasekmes. Nors paprastai elektroninémis cigaretémis susidomima kai norima atsisakyti
tabako cigare€iy rukymo, bet baiminamasi, kad elektroniniy cigareciy reklama, ypac pasitelkiant
1Zymius Zmones, sukuriant naujovés ir mados jspiidj, vaisiy ar saldainiy aromato priedai gali
paskatinti jaunus Zmones galvoti, kad elektroninés cigaretés yra madingos ir saugios vartoti. Varty
teorija (angl. gateway theory) teigia, kad elektroninés cigaretés gali buiti patrauklios vaikams, dar
neiSbandZiusiems tabako cigareciy. Vartojant elektronines cigaretes, kuriy sudétyje yra nikotino,



i§sivysto priklausomybé, dél kurios véliau gali biti pereinama prie tabako cigareciy rukymo, bet
naujausiy tyrimy rezultatai Sios teorijos nepatvirtina. 2013 m. DidZiojoje Britanijoje atliktas tyrimas
atskleide, kad vaikai labai retai riiko elektronines cigaretes. Nors 2/3 11-18 m. amziaus vaiky yra
girdéje apie elektronines cigaretes, tik nedidelé¢ jy dalis yra jas iSbande: tik 1 1§ 20 11-15 m. amZziaus
vaiky, kurie yra gird¢je apie elektronines cigaretes, jas iSbandé (riké 1 ar 2 kartus gyvenime).
Elektronines cigaretes dazniau nei kartg per savaite riko tik 1 proc. 16-18 m. amziaus vaiky, o taip
daznai jas riukanciy jaunesniy vaiky (11-15 m.) iSvis néra. Tyrimas atskleidé, kad daZnai
elektronines cigaretes riikko tik Siuo metu arba praeityje tabako cigaretes vartoje asmenys. Tik 1
proc. vaiky, niekada nertukiusiy tradiciniy tabako cigareciy, yra iSbandg¢ elektronines cigaretes (riiké
1 ar 2 kartus gyvenime), be to jie neplanuoja artimiausiu metu vél iSbandyti elektronines cigaretes ir
neriiko jy nuolatos.

Nors minéto tyrimo rezultatai atskleidé, kad elektronines cigaretes vaikai riiko retai, bet
sunerimti verCia tai, kad tik 51 proc. 16-18 m. amziaus asmeny, girdéjusiy apie elektronines
cigaretes, zino, kad jy sudétyje yra nikotino. Tai rodo, kad vaikams truksta svarbiausiy faktiniy
ziniy apie elektronines cigaretes. Minéty Ziniy truikumas gali biiti nikotino perdozavimo priezastis,
nes nezinant apie nikotino kiekj elektroninése cigaretése jos gali buti vartojamos labai daznai ir
ilgesn; laika.

Didziojoje Britanijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad suaugusieji, kurie niekada néra
ruke tabako cigareciy, taip pat neskuba vartoti elektroniniy cigareciy. Tik 1 proc. neriikiusiy tabako
cigareCiy praeityje yra bandg¢ rukyti elektronines cigaretes, o pastaruoju metu ritkanciy elektronines
cigaretes iSvis nerasta. Paprastai elektronines cigaretes yra iSbande ir riko buve (3 proc.) ir
dabartiniai (11 proc.) tabako cigareCiy rukaliai. Elektroniniy cigare¢iy populiarumas tarp
suaugusiyjy tabako cigareciy vartotojy auga labai sparciai: 2010 m. tik 3 proc. riikkanciyjy tabako
cigaretes ruke ir elektronines cigaretes, 2012 m. Sis skaicius iSaugo iki 7 proc., 0 2013 m. jau iki 11
proc. Praeityje ruke tabako cigaretes taip pat vis dazniau pasirenka vartoti elektronines cigaretes:
2012 m. elektronines cigaretes riikké 1 proc. praeityje vartojusiyjy tabako cigaretes, 0 2013 m. jau 3
proc. Dabartiniai ir buvg tabako cigareciy riikaliai elektronines cigaretes pradeda vartoti vedami
skirtingy motyvy. Rukiusieji tabaka praeityje elektronines cigaretes vartoja sickdami lengviau
atsisakyti rilkymo (48 proc.) arba i§vengti atkrycio (32 proc.), o vis dar riikantieji tabaka dazniausiai
pradeda vartoti elektrines cigaretes siekdami sumaZinti tabako vartojima, bet ne visai jo atsisakyti
(31 proc.)’. Nors rikyti elektronines cigaretes dazniausiai pradedama siekiant atsisakyti §io Zalingo
Iprocio, naujausi tyrimai atskleidzia, kad tabako cigaretes pakeitus elektroninémis cigaretémis
paprastai suvartojama tiek pat nikotino, sumaz¢ja tik j organizma patenkanciy nuodingy medZiagy
kiekis. Be to, elektroniniy cigarec¢iy veiksmingumas atsisakant tabako cigareciy rilkymo labai
skiriasi ir priklauso nuo elektroniniy cigare€iy rusies, nikotino kiekio jose, tabako cigareciy
vartojimo patirties ir daugybes kity veiksniy.

Vis dar néra aiSkios ilgalaikio elektroniniy cigareciy vartojimo pasekmés sveikatai, bet
trumpalaikio jy rikymo poveikio tyrimy rezultatai jau jspéja apie galimas grésmes. Svarbu suprasti,
kad elektroniniy cigareciy sudétyje esantis nikotinas sukelia priklausomybe. Taip pat vartojant
elektronines cigaretes iSlieka nikotino perdozavimo rizika, nes daZnai jos vartojamos netinkamai.
Todél vienintelis asmens sveikatai naudingas pasirinkimas yra i§ viso nerukyti.

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) teigia, kad néra jrodyta, jog elektroniné
cigaret¢ yra tinkama pakaitinei nikotino terapijai. PSO neturi moksliniy jrodymy, leidzianciy
patvirtinti produkto saugumg ir efektyvuma. Elektroniniy cigareciy pardavejai paprastai apibiidina
jas kaip priemon¢ padedancia riikantiesiems atsisakyti priklausomybés nuo tabako gaminiy. Kai
kurie jy teigia, kad PSO laiko jas pagrista pakaitine nikotino terapija, tokia kaip nikotino
kramtomoji guma, pastilés ar pleistrai. Elektroniniy cigareciy pardavéjai turi i§ internetiniy
svetainiy ir kity informacijos priemoniy pasalinti bet kokius tvirtinimus apie tai, kad PSO teigia, jog
elektroninés cigareteés yra saugios ir veiksmingos atsisakant rukymo.
IS tiesy, PSO teigimu, néra atlikta jokiy patikimy tyrimy, jrodanciy, kad elektroninés cigaretés yra
saugi ir efektyvi pakaitinés nikotino terapijos priemoné. PSO neatmeta galimybés, kad elektroninés
cigaretés galéty buti naudingos kaip pagalbiné priemon¢, padedanti mesti rukyti. Vienintelis budas
tai suzinoti yra testuoti ir tikrinti. ,,Jei elektroniniy cigare¢iy pardavejai nori padéti Zmonéms mesti
rukyti, tuomet jie turi atlikti klinikinius tyrimus ir toksiSkumo analizes bei laikytis tinkamos teisinés



reguliavimo sistemos reikalavimy®, saké Douglas Bettcher, PSO Iniciatyvos gyventi be tabako
direktorius (WHQ's Tobacco Free Initiative). ,,Kol jie to nepadarys, PSO negali vertinti elektroniniy
cigareCiy kaip tinkamy pakaitinei nikotino terapijai vykdyti, ir ji tikrai negali sutikti su klaidingais
teiginiais, kad PSO patvirtino ir rekomenduoja §j produkta®.

Europos Komisijos inicijuota kampanija ,,Exriikaliai nenugalimi‘ teikia nemokamg pagalba
atsisakant rilkymo. Tam skirta internetiné konsultavimo sveikatos prieziiiros klausimais priemoné
,1Coach®, kuri grindZiama psichology ir komunikacijos eksperty moksliniais tyrimais bei klinikine
patirtimi. Daugiau kaip 30 % pradéjusiy Sig programg rikanciyjy liovési rukyti. ,,iCoach®™ gali
naudotis ir tie, kurie néra linke atsisakyti rikymo arba jaucia didelj pavojy atkristi. Daugiau
informacijos  rasite  kampanijos  ,Eksriikkaliai  nenugalimi“ internetin¢je  svetainéje
http://www.exsmokers.eu.

Elektroniniy cigare€iy situacija Lietuvoje

Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas 2011 m. balandzio 26 d. administracinéje
byloje Nr. A858-1131/2011 pasisaké, kad ,,<...> jstatymy leidéjas prekybos S$iais produktais
(elektroninémis cigaretémis) néra uzdraudes. <...> Taigi nesant draudimo prekiauti tabako
gaminiais, jvertinus elektroniniy cigare¢iy paskirtj, ir atsizvelgiant j Tabako kontrolés jstatymo 18
straipsnio 1 dalies 8 punkto turinj, darytina iSvada, kad byloje aptariamoms elektroninéms
cigaretéms néra pagrindo taikyti Tabako kontrolés jstatymo 18 straipsnio 1 dalies 8 punkte jtvirtintg
draudima.<...>“,

Toks teismo sprendimas suaktyvino Lietuvoje elektroniniy cigareéiy apyvarta, t.y. $iy
produkty importa, prekyba, reklama bei vartojima, kurios nekontroliuoja valstybés institucijos, tik 1§
dalies tai atlieka — Valstybiné ne maisto produkty inspekcija prie Ukio ministerijos ir Muitinés
departamentas prie Finansy ministerijos.

Taciau elektroniniy cigareCiy apyvarta kelia daugiau klausimy nei jiems yra atsakymy, ir tai
patvirtina tokia informacija, pvz., 2011 m. 9 kartus atliekant tyrimus d¢l elektroniniy cigareciy
sudedamuyjy daliy ir skyscCiy Sioms cigaretéms — 5 atvejais buvo surasyti Sprendimai neleisti prekiy j
laisvg cirkuliacija, 2012 m. i§ 26 atlikty tyrimy — 15 atvejy surasyti Sprendimai neleisti prekiy i
laisvg cirkuliacija. Jautriausia sveikatai elektroninés cigaretés dalis — skysciai, 2012 m. pagal
muitinés praneSimus apie sulaikytas chemines medZiagas ir preparatus, atlikta 12 patikrinimy del
sulaikyty skys€iy elektroninéms cigaretéms saugos reikalavimy atitikimo, net 11 (91,7 proc.) jy
neatitiko nustatytiems saugos reikalavimams ir buvo uzdrausta $iuos produktus tiekti j rinka.

Lietuvos Respublikos Seime uzregistruotas ir 2013 m. geguzés 30 d. plenariniame posédyje
svarstytas Tabako kontrolés jstatymo 8, 15, 19 ir 26 straipsniy pakeitimo ir papildymo bei
Istatymo papildymo 27(1) straipsniu jstatymo projektas XIP-743(2).

Sio jstatymo projekte numatyta:

1. Tabako gaminiy pakaitalai — gaminiai, kuriuose néra tabako, ar jy dalys su nikotinu arba be jo,
jskaitant elektroninius gaminius (elektronines cigaretes, elektronines pypkes, elektroninius cigarus,
elektroninius inhaliatorius ir pan.), skirti rikyti ar imituoti rikymo procesg, kaip tabako gaminiy
alternatyva.

2. Lietuvos Respublikoje draudZiama realizuoti tabako gaminiy pakaitalus, iSskyrus gaminius,
nustatyta tvarka jraSytus j Lietuvos Respublikos vaistiniy preparaty registra.*
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