Bikite atsargiis ant ledo!

Paspaudus Saltukui ir uzSalus vandens telkiniams prasideda pramogy metas vaikams,
kuriuos vilioja zaidimai ant ledo, Zvejai skuba pasimégauti poledine ziikle. Svarbu prisiminti, kad
tiems, kurie nezino ar nesilaiko saugaus elgesio ant ledo taisykliy, prasideda ne pramogy, o pavojy
metas. Didziausias 1§ jy — kai ledas neiSlaiko Zmogaus svorio ir jlizta. Kad to iSvengtume, turime
jsiminti keletg taisykliy apie saugy elgesj ant ledo. Kad iSvengtume skaudziy nelaimiy, primename
ir patariame, kaip elgtis ant uzsalusiy vandens telkiniy.

K3 reikéty Zinoti apie leda

Tvir¢iausias ledas i§ arti atrodo skaidrus, zalsvo ar melsvo atspalvio. Baltas ledas -
maziau tvirtas, nes jame daug oro. Labai pavojingas ezery ledas, taip pat ledas tarp meldy.
Ploniausias ledas vir§ Saltiniy ir upeliy. Ledas po sniego pusnimis taip pat pavojingas - jis lizta be
charakteringo traskéjimo, tod¢l tokias vietas reikia apeiti.

Saugaus elgesio ant ledo atmintiné:

v" Vaiks¢ioti ant uzSalusiy vandens telkiniy galima tuomet, kai ledas ne plonesnis kaip
7 cm. Negalima vienam eiti ant ledo neprasvitus. Einant su grupe, nereikia zingsniuoti vienam Salia
kito. Negalima grezti daug ekeciy arti viena kitos ir buriuotis vienoje vietoje, kai ledas plonesnis
kaip 30 cm. Einant ant uzSalusio vandens telkinio patariama turéti kamuolélj virvés, kurj labai
patogu paridenti jliZusiajam. Einant ledu reikia tvirta lazda bandyti ledo tvirtuma. Jeigu vanduo
pasirodo po pirmojo stipraus smiigio - reikia grjzti!

v' Jeigu ledas po kojomis pradeda traskéti ar skeldéti, j krantg reikia grjZti savo
pédomis ¢iuozianciais zingsniais, neatitraukiant kojy nuo pavirSiaus ir statant jas placiai, kad kiino
svoris pasiskirstyty tolygiai.

v' Jeigu jluzote - nepraraskite savitvardos, greitai iStieskite rankas j S$alis, kad
galétuméte iSsilaikyti, kvieskite pagalba. Nesigriebkite uz liiztancio ledo krasSty, nes ledas lizinés ir
jus prarasite jégas. Neuzsliauzkite ant ledo kriitine, nes jis luzinés. Pabandykite atsigulti iStiestomis
rankomis ant ledo ir apsiversti ant nugaros, stumiantis kojomis issliauzti.

v' I krantg grizkite tuo keliu, kuriuo atéjote!

v' Pastebéje jluzus] zmogy, prieikite prie jo 10 m nuotoliu ir sustokite! Jvertinkite
situacijg.

v" Niekada negalima paduoti jliZusiajam rankos, nes savo svoriu jlauSite ledg. Jeigu
neturite jokiy specialiy gelbéjimo priemoniy, reikia gultis ant ledo, tvirtai laikyti vienas kita uz
kojy, padaryti gyva ,,granding". ,,Grandinés" priekyje esantis Zzmogus nukentéjusiajam turi paduoti
kokj nors daiktg ir padéti uzsirops$ti ant stipresnio ledo. Geriausia paduoti Salika, dirza, paridenti
virvés kamuolj, o jei netoli krantas - Saka.

v Kviediantis pagalbg telefonu 112 labai svarbu trumpai, bet tiksliai nusakyti: kas
atsitiko ir kur esate, kiek yra nukentéjusiyjy, kokios pagalbos reikia, kas dar gali atsitikti. Jeigu
tiksliai nezinote savo buvimo vietos, tuomet praneskite, kg aplinkui matote ar neseniai matéte.

Téveliai, neleiskite vieny vaiky ant ledo ir nepalikite jy be prieiiﬁros!

Sveikatos prieziiiros specialisté



