N2

SENAMIESCIO i X X .
S Nacionaliné $vietimo agentiira

KVIETIMAS DALYVAUTI PASKAITOSE

»ISmanieji jrenginiai ir paauglysté: kodél svarbu protingai suderinti?*

Kvie¢iame TEVUS registruotis dalyvauti paskaitose:

5-8 Kklasiy mokiniy tévams: lapkricio 12 d. 17.30-19:30, Vilniaus Antano Vienuolio
progimnazijos Akty saléje (125kab.)

17.30-18.30 pirma paskaita.

18.30-19.30 antra paskaita.

Galima dalyvauti vienoje 18 paskaity arba abejose.

Nuoroda registracijai galite rasti miisy tinklapyje (ateikite ir be registracijos)

Paskaity metu bus nagrinéjami temos psichologiniai aspektai, atvejai bei skirta laiko atsakyti j
auditorijos klausimus.

»ISmanieji jrenginiai ir paauglysté: kodél svarbu protingai suderinti“

Paskaitose bus pla¢iau gilinamasi j Siuolaikinius jjunkius (,,no-mobile-fobia®“, ,selfitis“. ,,web-
addiction). ISmaniyjy jrenginiy pavojai paauglio bregstan¢iam kiinui ir psichologinei raidai.
Praktinéje paskaitos dalyje bus galima "diagnozuoti(s)" jjunkio nuo technologijy sudétingumo
laipsnj. Pateikiamos praktinés uzduotys bei pagrindinés taisykles, kurios padés uztikrinti saugesng
paauglio elgseng internete.

Paskaitas skaitys psichologé Dovilé Varkaliené.

Dovilé Varkaliené yra psichologé, tesé podiplomines studijas Individualiosios psichologijos institute.
Teikia psichologinio konsultavimo ir terapijos paslaugas, skaito paskaitas suaugusiems apie
priklausomybes, piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis, veda tévystés igiidziy grupes,
savanoriauja Kriziy jveikimo centre, ,,Galiu gyventi* koalicijoje.

Dalyvavimas paskaitoje yra nemokamas, ji organizuojama Europos socialinio fondo finansuojamo
projekto ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas 11 Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001 1éSomis, kurj
vykdo Nacionaling Svietimo agentiira.



