UAB “VALCIUNAI”

Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

=

Tvirtinu: Dircktoriy
Koot M: o (.JSV.
Vilniaus Antano Vienuolio progimnazija Kestiltis Subatius
Direktorius

|staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 val.



1 savaité
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai, angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g riebalai, g | deniai, g | verté, kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su 200m
bulvémis (tausojantis, augalinis) 17Sr | 4,68 4,89 11,02 130,56
Viso grido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 5,72 5,11 16,99 160,69
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai, angliavan Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga g riebalai, g | deniai, g | verté, kcal
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) 34A | 1009 24,36 8,96 9,36 190,63
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 75¢g 3,45 3,20 17,23 112,32
Darzoviy miksas (agurkai,morkos) 75g 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 30,43 23,01 32,40 427,47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



1 savaité 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) l l 200g l 1,52 I 0,60 l 27,88 l 112,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | deniai, g |verté, kcal
Zuvieng su jaros lydeka ir bulvémis |45
(tausojantis) r | 200m | 296 6,02 | 1023 | 120,36
Viso griido ruginé duona 18 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 4,00 6,24 16,20 150,49

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan | Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. | I8eiga g riebalai, g | deniai, g | verté, kcal
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai su
viStiena (tausojantis) 150/ 10 13,80 7,56 36,07 267,50
Grietiné 30% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 150 5,10 3,75 7,35 90,00
DarZoviy miksas (agurkas ,kopustai) 50/25g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 21,05 20,41 50,40 459,80

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité 3
Trediadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. [ ISeiga g riebalai, g | deniai, g |verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
bulvémis (tausojantis) 2Sr| 200ml 4,36 4,69 15,02 132,32
Grietiné 30% P17| 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,70 6,61 21,29 179,85

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan | Energine

Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | deniai,g |verté, kcal
Plovas su viStiena. (tausojantis) | 1A [100g/75g] 23,65 10,23 44,23 352,36
Agurkai (Saltuoju sezono
metu-marinuoti agurkai) 36S| 75g 0,54 0,12 1,45 6,39
Darzoviy miksas
(pomidorai,morkos) 50/25g 0,79 5,10 5,30 54,30

IS viso: 24,98 15,45 50,98 413,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaiteé
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g niai, g verté, kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir 200m
kiauSiniu (tausojantis) 7Sr| | 1,96 5,36 9,63 96,69
Grietiné 30% P17{ 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grado ruginé duona 15 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 3,30 7,28 15,90 144,22
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g niai,g |verté, kcal
Kiaulienos -darzoviy maltinukai
(tausojantis) 62A| 100g 18,33 13,70 18,68 268,34

7G
Biri grikiy kruopy ko$é ar | 759 3,45 3,20 17,23 112,32
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi 538 | 100g 1,74 0,42 7,75 36,10

IS viso: 23,52 17,32 43,66 416,76

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaitée 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
angliava Energl_n
Rp. baltymai, ndeniai, | € verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr/200ml| 2,51 5,26 16,05 | 114,45
Viso grudo ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,55 5,48 22,02 | 144,58
Pietis
Patiekalo maistiné v:‘t;i,aga_ Energiln
Rp. baltymai, ndeniai, | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas | Nr. | ISeiga g riebalai, g g kcal
Varskes apkepas 85A| 150g | 20,20 17,60 29,76 | 410,01
Uogiené 19P| 20g 0,06 14,18 54,20
200m
Pienas 2,5% | 6,80 5,00 9,80 112,00
Pomidorai,morkos 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,56 22,70 55,79 | 584,71

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




2 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai, angliavand Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, 200m
tausojantis) 26Sr | 4,08 9,49 16,45 146,32
Viso grido ruginé duona 18 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,12 9,71 22,42 176,45

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai, angliavand | Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Netikras balandélis
(kiauliena)(tausojantis) 14A | 150g 16,23 25,36 4,20 362,36
Virtos bulbés 1Gar | 75¢g 1,67 2,88 11,,475 76,50
Pomidorai,morkos 50/20g] 0,50 0,10 2,05 8,50

IS viso: 18,40 28,34 6,25 447,36

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaite 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden | Energine

Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
bulvémis (tausojantis) 2Sr {200ml 5,63 4,96 16,35 140,23
Viso grado ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 6,67 5,18 22,32 170,36

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden | Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Vistienos kukulis 100g 15,36 26,36 5,20 362,34
Virti neslifuoti ryziai 5Gan _75g 2,36 2,69 15,36 95,36
Obuoliy,morky salotos su aliejaus
padazu 16S| 100g 1,23 0,96 3,23 75,36
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

IS viso: 18,95 30,01 23,79 533,06

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



2 savaite

3
Treciadienis
Vaisiai (sezoniniai) I IZOOg ‘ 1,52| 0,6| 27,88 112]
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |13eiga g riebalai, g ial, g verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17Sr|200ml|{ 5,10 4,56 15,36 120,36
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 6,14 4,78 21,33 150,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavanden | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Orkaitéje kepta §launelé 31A| 100g | 29,69 19,56 0,96 299,69
8Gr
Pilno grido makaronai a | 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Kopisty,papriky salotos 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
IS viso: 36,07 36,65 19,87 548,88

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



2 savaité

Ketvirtadienis

200g l

1,52|

0,6|

Vaisiai (sezoniniai) | | 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [ISeiga g riebalai, g | niai,g |verté, kcal
Zuviené su juros lydeka 118
(tausojantis) r |200ml| 3,69 6,57 10,12 120,36
Viso grado ruginé duona 15 | 14q 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,73 6,79 16,09 150,49
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavande Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | I$eiga g riebalai, g niai,g | verté, kcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A| 100g 15,63 9,23 18,63 190,20
7G
Biri grikiy kruopy ko$é ar | 75g 3,45 3,20 17,23 112,32
Darzoviy miksas (agurkai,morkos) 758 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 21,70 23,28 41,67 427,04

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaite 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavandeni Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g |riebalai, g ai, g verté, kcal
Rauginty kopasty sriuba su
bulvémis (tausojantis,augalinis) 9Sr |200ml 1,96 3,98 5,87 96,36
Viso grado ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 3,00 4,20 11,84 126,49

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavandeni Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g ai, g verté, kcal
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) 34A[ 100g | 23,36 8,65 8,36 189,36
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar_75g 1,45 2,46 15,13 96,32
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S| 75g 0,67 7,23 7,32 90,59
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

IS viso: 32,28 23,34 40,61 488,27

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga ] ricbalai, g | eniai,g |verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) | 27Sr |200ml| 4,23 6,36 12,32 103,96
Grietiné 30% P17 [ 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
I$ viso: 5,57 8,28 18,59 151,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavand| Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |lSeiga g riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) | 34A | 100g 24,36 6,89 8,85 190,63
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 75¢g 3,45 3,20 17,23 112,32
Darzoviy miksas (agurkai,morkos) 758 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 30,43 20,94 31,89 427,47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaite 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) lZOOg l 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |

Rp. baltymai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |I8eiga g riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba | 17S|200m
su bulvémis (tausojantis, augalinis) r | 4,37 4,67 10,66 124,90
Viso griido ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,41 4,90 16,63 155,03
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |

Rp. baltymai, angliavand Energiné
Piety patiekalo pavadinimas | Nr. | ISeiga g riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai 150/
su vistiena (tausojantis) 10 13,80 7,56 36,07 267,50
Grietiné 30% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Darzoviy miksas (agurkas 50/25
,kopustai) g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 21,05 20,41 50,40 459,80

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



3 savaite 3
Treciadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verteé, g
angliava L.
Rp. baltymai, ndeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g g |verté, kcal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvémis 1S
(tausojantis) r | 200ml 2,45 560 | 9,87 | 102,30
Viso grido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,49 5,91 15,84 132,43
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, ar;gliaya Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g " e,? ab verté, kcal
Plovas su vistiena. (tausojantis) 1A | 100g/75g | 23,65 10,23 | 44,23 | 352,36
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti
| agurkai) 36S 759 0,54 0,12 1,45 6,39
DarzZoviy miksas (pomidorai,morkos) 50/25g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 24,98 15,45 50,98 413,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




3 savaiteé

Ketvirtadienis

|200g |

Lszl

QGI

2zas|

11

|Vaisiai (sezoniniai)
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Rp. angliavan | © verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. [ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g | kcal
Zirniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 17S1200ml 3,64 6,79 12,36 | 100,36
Viso griido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,68 7,01 18,33 | 130,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | gnergin
Rp. angliavan | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
Kiaulienos -darzoviy maltinukai
(tausojantis) 62A] 100g | 18,33 13,70 18,68 | 268,34
7G
Biri grikiy kruopy kosé ar | 75g 3,45 3,20 17,23 112,32
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi 53S| 100g 1,74 0,42 7,75 36,10
I$ viso: 23,52 17,32 43,66 | 416,76

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



3 savaiteé

Penktadienis

Naisiai (sezoniniai) | |200g l 1,52| o,sl 27,88| 112}
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g | gpergine
Rp. angliavan | Vverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. |I$eiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr{200ml| 2,51 5,26 16,05 | 114,45
Viso grddo ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,55 5,48 22,02 144,58
Pietas
iBici B 3,
Patiekalo maistiné verté, g | Enetalng
Rp. angliavan | Vverte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
Varskés apkepas 85A| 150g | 20,20 17,60 29,76 410,01
Uogiené 19P| 20g 0,06 14,18 54,20
200m
Pienas 2,5% I 6,80 5,00 9,80 112,00
Pomidorai,morkos 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,56 22,70 55,79 584,71

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus



4 savaite

1
Pirmadienis
lVaisiai (sezoniniai) | |200g I 1,52| 0,6[ 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. | I8eiga g riebalai, g ial, g verté, kcal
Rauginty agurky sriuba
(augalinis,tausojanti) 16Sr| 200ml 2,69 4,36 12,36 96,95
Viso grido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13

I$ viso: 3,73 4,58 18,33 127,08

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden | Energine

2 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. | ISeiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Netikras balandélis
(kiauliena)(tausojantis) 14A| 150g 16,23 25,36 4,20 362,36
Virtos bulbés 1Garn_75g 1,67 2,88 11,,475 76,50
Pomidorai,morkos 50/20g| 0,50 0,10 2,05 8,50

IS viso: 18,40 28,34 6,25 447,36

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



4 savaité 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | eniai,g |[verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 6Sr | 200ml 6,80 5,67 9,78 105,60
Viso grido ruginé duona 15 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 7,84 5,89 15,75 135,73

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand | Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Vistienos kukulis 100g | 15,36 26,36 5,20 362,34
Virti neSlifuoti ryziai 5Gar 759 2,36 2,69 15,36 95,36
Obuoliy,morky salotos su aliejaus
padazu 16S| 100g 1,23 0,96 3,23 75,36
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

IS viso: 18,95 30,01 23,79 533,06

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité
Trediadienis
|Vaisiai (sezoniniai) | |200g | 1,52| 0,60| 27,88 112,00
Sriubos
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [I3eiga | baltymai, | riebalai, g | angliavand | verté, kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir 200m
kiausiniu (tausojantis) 7Sr| | 2,36 5,67 9,64 99,57
Grietiné 30% P17]| 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso griido ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,70 7,59 15,91 147,10
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. [ISeiga g riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Orkaitéje kepta §launelé 31A[100g | 29,69 19,56 0,96 299,69
8Gr
Pilno grido makaronai a | 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Kopusty,papriky salotos 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
IS viso: 36,07 36,65 19,87 548,88

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g niai, g verté, kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17Sr[200ml| 4,56 3,75 5,23 89,36
Viso grido ruginé duona 15 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,60 3,97 11,20 119,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |1Seiga g riebalai, niai, g verté, kcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A[ 100g 15,63 9,23 18,63 190,20

7G
Biri grikiy kruopy kosé ar | 759 3,45 3,20 17,23 112,32
DarZoviy miksas (agurkai,morkos) 758 2,62 10,85 5,81 124,52

IS viso: 21,70 23,28 41,67 427,04

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



4 savaité

Penktadienis

200g I

Lszl

Q6|

Vaisiai (sezoniniai) 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. [18eiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis
(tausojantis,augalinis) 9Sr(200ml| 2,45 3,68 5,96 78,36
Viso griido ruginé ducna 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 3,49 3,90 11,93 108,49

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. [ISeiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) 34A| 100g | 23,36 8,65 8,36 189,36
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar 75g 1,45 2,46 15,13 96,32
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S| 75¢g 0,67 7,23 7,32 90,59
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

I$ viso: 32,28 23,34 40,61 488,27

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




